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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 02 /NOVEMBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada russa de atum com maionese

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Choquinhos de coentrada

Frango assado no forno com arroz de passas
Strogonoff de tofu

SOBREMESAS
Molotof
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 03 /NOVEMBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Cogumelos a Bulhao Pato

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Polvo assado no forno com batata assada
Escalopes com molho de café

Estufado de favas

SOBREMESAS

Mousse de café e natas
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 04 / NOVEMBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada de alfaces, queijo de cabra, nozes e mel

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Bacalhau a posta com broa de milho a azeite
Strogonoff com arroz branco

Caril de tofu e lentilhas com arroz selvagem

SOBREMESAS

Arroz doce
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 05/ NOVEMBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada de Outono

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Moqueca de espadarte com camarao
Bochechas em vinho tinto e castanhas
Penne com brdcolos e tomate cereja

SOBREMESAS

Semiftio de ananas
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 06 /NOVEMBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Folhado de farinheira com espinafres e queijo

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Bife de atum de cebolada com batata doce
Costeletas do cachago com molho salsicheiro
Soja a Portuguesa

SOBREMESAS

Bolo de bolacha
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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