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Almocos nos bares

12h as 14h
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PRATO 01

Filetes de
,’ pescada no forno
com ratatouille de

legumes
Bacalhau
» espiritual

Frango de

q’ fricassé com
arroz branco

Strogonoff de
Q’ peru com arroz
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Pa de porco no
Q’ fornocommacgae
batata assada

Campus da Penha:
>Bar daESGHT
>Bar daESEC

Campus de Gambelas:
> Bar do Complexo pedagogico
> Bar do Edificio 7

PRATO 02

Ensopado de favas
com alho-francés
e arrozde alho

Tofu assado com
batata e abdbora

Soja a portuguesa

Salada de 3 feijoes
com molho de
hortela

Arroz de seitan

Contida. comt sabor
Q casa.,
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